
Załącznik nr 5 

 

Procedury ochrony dzieci przed treściami szkodliwymi zagrożeniami w sieci Internet                            

oraz utrwalonymi w innej formie 

 

1. Szkodliwe treści to takie materiały, które mogą wywoływać negatywne emocje u odbiorcy lub pro-

mują niebezpieczne zachowania. Można do nich zaliczyć: 

1) treści pornograficzne dostępne bez żadnego ostrzeżenia, w tym tzw. pornografię dziecięcą, czyli 

materiały prezentujące seksualne wykorzystywanie dzieci; 

2) treści obrazujące przemoc, obrażenia fizyczne, deformacje ciała, np. zdjęcia lub filmy przedstawia-

jące ofiary wypadków, okrucieństwo wobec zwierząt; 

3) treści nawołujące do samookaleczeń lub samobójstw, bądź zachowań szkodliwych dla zdrowia, np. 

ruch pro-ana, zachęcanie do zażywania niebezpiecznych substancji np. leków czy narkotyków; 

4) treści dyskryminacyjne, nawołujące do wrogości, a nawet nienawiści wobec różnych grup społecz-

nych lub jednostek. 

2. W celu ochrony małoletnich przed treściami szkodliwymi zaleca się, aby: 

1) komputer przeznaczony dla dziecka powinien być wyposażony w program filtrujący, pozwalający 

na uchronienie dziecka przed kontaktem ze szkodliwymi treściami. Im młodsze dziecko, tym filtr po-

winien być szczelniejszy. Warto zasugerować rodzicom instalację funkcji informowania rodzica lub 

opiekuna o stronach, które dziecko odwiedziło (lub próbowało odwiedzić w przypadku blokady dostę-

pu); 

2) rozsądna i dopasowana do wieku edukacja seksualna zapobiegała rozwojowi nieprawidłowych po-

staw i zachowań związanych z seksem; 

3) Monitorować wyszukiwane treści w Internecie przez dzieci i na bieżąco omawiać je z rodzicami                 

w obecności pedagoga; 

4) Rozmawiać z dziećmi o tym, co robią w Internecie. Jeżeli coś je zaniepokoi, czegoś się przestraszą 

w sieci, powinno czuć, że może się zwierzyć np. pedagogowi. W ten sposób można uniknąć negatyw-

nych konsekwencji związanych z przypadkowym, niezamierzonym kontaktem z treściami drastycz-

nymi, ale także w porę wychwycić inne problemy, których rozwiązania dziecko szuka w Internecie; 

3. Szkodliwe i niedozwolone treści zaleca się zgłaszać na dyżurnet.pl - punkt kontaktowy, tzw. hotline, 

do którego można anonimowo zgłaszać przypadki występowania w Internecie treści zabronionych 

prawem takich, jak pornografia dziecięca, pedofilia, treści o charakterze rasistowskim i ksenofobicz-

nym. 

 

 


